Création d’'une affiche
<« Pause ton écran,
profites-en! »

Activité a réaliser a I'école en préparation
du 24h PAUSE en famiille le 25 mai

Groupe d'age : tous les Ages Durée : 20 a 60 minutes

Objectif

Cette activité permet aux enfants de laisser aller leur
imagination et d'exploiter leur créativité.

Matériel requis Temps de préparation :

5 minutes
« Crayons de couleur, craies, gouache, etc.

« Papier ou carton

Déroulement

1. Expliquez au groupe que chaque éléve doit mettre en image (dessin, affiche, bande dessinée)
I'importance de mettre de coté les écrans de temps en temps, en s'inspirant du slogan Pause

ton écran, profites-en! En profiter pour faire quoi? A eux de I'imaginer!

2. Autres suggestions : Cette activité peut étre réalisée de plusieurs fagons selon le matériel
disponible et I'age des enfants.

« Créer une ceuvre au sol sur le méme theme avec des craies de couleur, si 'espace le permet.

« Réaliser une ceuvre collective plutét que des oeuvres individuelles.

Retour sur I'activité

Cette activité permet de mettre 'accent sur les activités hors ligne. Elle encourage la discussion
si I'affiche, la bande dessinée ou encore le dessin a été créé en groupe et que les éléves en ont
discuté au préalable. Si les jeunes ont créé de fagon individuelle, cela permet d’encourager la
réflexion, car vous pouvez leur demander d’expliquer leur création. Si vous souhaitez aller plus
loin, voici deux questions supplémentaires qui peuvent étre posées

selon le niveau de compréhension et I'age de vos jeunes::

« Parmi toutes ces activités hors ligne, lesquelles préférez-vous ou avez-vous envie d'essayer?

« Pourquoi est-ce important de s'accorder des moments sans écran de temps en temps?
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EN FAMILLE

Invitez les enfants

et les parents

de votre école

a vivre une expérience
de déconnexion,

le dimanche
25 mai 2025.
SOUTIEN
GRATUIT
ETPRIX
AGAGNER!
INSCRIPTION AU

Pausetonécran.com
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Québec
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https://pausetonecran.com/inscription/
https://www.facebook.com/pausetonecran
https://www.instagram.com/pausetonecran/

